Paulig nakts skréjiens Ventspili 2011

Sacensibu nolikums

1. Mérkis un uzdevumi

Likt pamatus ikgadéjam nopietham sacensibam Latvija, kuras notiktu katru gadu;
Sapulcinat Top 10 Latvijas skréjéjus, un ap 300 tautas klases skréjéju;
Popularizét skrieSanu ka masu sportu Ventspill un Latvija;

Veicinat veseligu dzivesveidu Ventspill un Latvija.

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiks sestdiena, 2011.gada 23.jdlija Ventspill. Sacensibu starta un
finiSa vieta, un registrésanas vieta -OC stadiona Ventspill, Sporta iela7/9.
Sacensibu laika plans 23.jllijam:

e plkst. 21.00-23.30 registracija, numuru sanemsana sacensibam;

e plkst. 23:55 kopéjs starts visam tris distancém(p.s.2.4km,4.4km un 6.4km);
e plkst. 1:00 apbalvosana.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Biedriba “Ventspils maratona klubs”, sadarbiba ar Ventspils
pils€tas domi. Sacensibu galvenais tiesnesis — Aigars Matisons, tel. 29217674.

4. Dalibnieki
Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities neierobezots dalibnieku skaits.
Uzvar sportists, kurs pirmais veic distanci.

5. Vecuma grupas

5.1. 6.4km

viriesi

e 1971.g.dz. un vecaki

e 1972.g.dz. - 1981.g.dz.

e 1982.g.dz. un jaunaki

sievietes

¢1971.g.dz. un vecakas

e 1972.g.dz. - 1981.g.dz.

e 1982.g.dz.un jaunakas

5.2. 4.4km

Viriesi

¢ Atseviskas grupas netiek dalitas(p.s. apbalvo 1-3 vietu)
Sievietes

¢ Atseviskas grupas netiek dalitas(p.s. apbalvo 1-3 vietu)
5.3. 2.4 km

Viriesi

¢ Atseviskas grupas netiek dalitas(p.s. apbalvo 1-3 vietu)
Sievietes

¢ Atseviskas grupas netiek dalitas(p.s. apbalvo 1-3 vietu)

6. Distances

6.1.6.4 km

Distanci veido 3 apli pa pilsétas ielam.
6.2. 4.4 km

Distanci veido divi apli pa pilsétas ielam.
6.3. 2.4 km

Distanci veido viens aplis pa pilsétas ielam.

6.4.SkrieSana notiks pa pilsétas ielam. SkrieSanas trases segums - betona
brugakmens, asfalts, iespéjams zalaja sequms neliela posma. Reljefs -lidzens.



SkrieSanas trase, 23.jlnija, no plkst.23:20 Iidz plkst.1:00 bis slégta transporta
satiksme. Atseviskos gadijumos iesp&jama Policijas kontroléta pilsétas satiksmes
autobusu kustiba.

Laika ierobezojums 1h 00min (plkst.1:00). P&c plkst.1:00 sacensibu laika
slégtajas ielas tiks atjaunota briva transporta kustiba.

7. Nosacijumi
Dalibnieku numuru izsniegsana sacensibu vieta no plkst.21:00 Iidz plkst.23:30.

Dalibniekam izdotais numurs janovieto prieksa virs sporta krekla. Numura
bojasana, nolociSana, aizkrasosana ir aizliegta.

Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta redistracija ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu skrieSanas distances
veikSanai. Dalibniekiem, jaunakiem par 18 gadiem, jabut I1dzi atbildigai personai,
kas paraksta pieteikuma anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp€jamam traumam sacensibu laika.

Skréjiena dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosipédiem,
skritulslidam, skrienot blakus cilvékam, kas nav sacensibu dalibnieks, u.tml

8. Vértesana

Dalibnieki distancé dodas ar kopé&jo startu. Uzvar sportists, kurs$ pirmais veic
distanci.

Vértéjums notiek pa nolikuma 5.punkta noteiktajam vecuma grupam.

9. Apbalvosana

9.1. 6.4 km

Ar medalam un sponsora balvam tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3. vietu
ieguvéji virieSu un sievieSu grupas. Katrs finiSétajs sanem pieminas balvu no
Paulig.

9.2. 4.4km un 2.4km

Ar medalam un sponsora balvam tiek apbalvoti 1-3. vietu ieguvéji virieSu un
sievieSu grupa. Katrs finiSétajs sanem pieminas balvu no Paulig.

10. Pieteiksanas sacensibam
PieteikSanas pirms sacensibam - sdtot e-pastu uz aigars@pusmaratons.lv ar
pieteikumu -vards ,uzvards, dzimSanas dati, distance, kura piedalisies, komandas
nosaukums. Iepriek$éja pieteikSanas tiek izbeigta piektdien, 22.jdnija
plkst.24.00.
PietiekSanas sacensibu diena - sacensibu redistratiira no plkst.21:00 lidz
plkst.23:30.

11. Dalibas maksa

11.1. 6.4 km,4.4 km un 2.4 km

Piesakoties ieprieks, no 1.jdlija Ildz 22.julijam, bezmaksas daliba sacensibam;
Piesakoties sacensibu diena uz vietas -2 LVL.



12. Dalibnieku apkalposana (serviss)

Katram dalibniekam péc distances beigSanas bis iesp&ja sanemt dzérienus(p.s.
negazéts tdens, bezalkaholiskais alus un kafija)

Distance tiks ierikots dzerSanas punkts (Gdens vai sporta dzériens).Dalibnieka
starta numurs péc skré&jiena bis ka ieejas bilete uz nakts balliti Renka darza.
Neatliekama mediciniska palidziba - starta-finiSa rajona dezirés neatliekama
mediciniska palidziba.

Sacensibu rezultati tiks fikséti ar rokas hronometru.

Visu dalibnieku rezultati un sacensibu fotoreportaza tiks ievietoti interneta majas
lapa www.maratonaklubs.lv

13. Protesti
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 20Ls. Pamatotas pretenzijas gadijuma
nauda tiek atgriezta.

14. Izmainas sacensibas nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.
Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu un
nezin nolikumu.

Ja nepieciesama sikaka informacija, lidzu zvanit sacensibu organizatoriem -
Aigars Matisons tel. 29217674, Andris Valerts tel. 29149170.

15. Naktsmitnes sacensibu dalibniekiem

Informacija par naktsmitném Ventspili pieejama portala Ventpils.lv -
www.tourism.ventspils.lv. Sakara ar lielo noslodzi tlrisma sezonas laika,
ietiecams naktsmitnes rezervét savlaicigi.

16. Biedribas "Ventspils maratons” rekviziti:
Biedriba “Ventspils maratons”

Red.Nr.: 40008149463

Adrese: Ganibu 43, Ventspils LV-3601

Banka: SWEDBANK

Konts: LV98HABA0551027726382

Tel.: 4371 29149170, andrisvalerts@gmail.com



